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du Diabéte (AFCD)

Stages 2008

Objectifs :

aire l"expérience sur le terrain des difficultés de maitrise
du diabéte insulino-traité, liées a l’exercice physique,

tteindre ’autonomie et la sécurité dans la pratique des sports
en adaptant le traitement et la diététique,

encontrer d’autres diabétiques confrontés aux
mémes difficultés, échanger les expériences.

-




STAGE D’HIVER

au Centre National de Ski Nordique
(CREPS de Franche Comté), 39220 PREMANON.

ski de fond (initiation, perfectionnement, skating),
raquettes(selon le nombre de personnes motivées).

STAGE D’ETE
au Centre National des Sports de Plein Air

(CREPS de Franche-Comté), 39130 CHALAIN.

canoé-kayak, voile, escalade, VTT, accrobranche,
tir a ’arc, course d’orientation, tennis.

- sportif : moniteurs professionnels, éducateurs médico-sportifs.
- médical : médecins diabétologues, infirmiéres spécialisées.

270€ + 8€ (de cotisation annuelle a I’AFCD)
(location des skis et forfait pour le stage d’hiver : non compris)
(possibilité de tarifs réduits sur demande en cas de difficultés financieres).
(possibilité de payer en 2 ou 3 fois).

Une documentation détaillée sera envoyée a réception du document.



Bulletin d'inscription au Stage d’hiver (18 au 22 février 2008)

o) [ TSmO A Prénom : . ...
Année de naissance: ...

Adresselr™ 4K 7 DT e e S SRR
Code Postal @ ... .. ... VAl I e R
o E.mail 8o S S

A renvoyer avec un acompte de 100 euros a l'ordre de “AFCD”:
L’inscription sera prise en compte seulement apreés le versement d’arrhes.
Dr Muriel TSCHUDNOWSKY ou Nicolas TABARD

Réseau GENTIANE. Diabéete en Franche-Comté

13, avenue Aristide Briand 39100 DOLE

Tél. 03 84 72 80 66 - Fax 03 84 72 81 02

E-mail : gentiane.fc@wanadoo.fr

Site : www.diabete-gentiane.org
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Bulletin d'inscription au Stage d'été (25 au 29 aoiit 2008)

Nom : ... SO Prénom @ ...
Année de naissance: ...

Adresse i P R
Code Postal : ... ... Ville e = SECSU————— , _ '
TEL Y S . ¥ e SN E.mail:__ S

A renvoyer avec un acompte de 100 euros a ’ordre de “AFCD”:
L’inscription sera prise en compte seulement apres le versement d’arrhes.

Dr Muriel TSCHUDNOWSKY ou Nicolas TABARD

Réseau GENTIANE. Diabéte en Franche-Comté

13, avenue Aristide Briand 39100 DOLE

Tél. 03 84 72 80 66

Fax 03 84 72 81 02

E-mail : gentiane.fc@wanadoo.fr

Site : www.diabete-gentiane.org
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